
 
 
 
 

 
 

Der Ruderklub am Baldeneysee e.V. lädt ein zur 
 
 

 
RaB Langstrecken-Regatta 
Auf dem Baldeneysee in Essen 

 
Homepage: https://ruderklub-am-baldeneysee.de/de/home/ 
 
E-Mail: langstreckenregatta@rab-essen.de  
 
Samstag, 26.10.2019 
 
Rennklasse und Rennfolge: 
 
1.  18km Gigboot 
 
2.  18km Rennboot 
 
3.  9km Gigboot 
 
4.  9km Rennboot 
 
5.  2,5km Gigboot Jahrgang 2005 und jünger im Gig 2er mit Stm/Stf. oder Gig 4er mit 

Stm/Stf. Kein Handicap 
 
Über die Rennen, außer Kinderpreis, wird ein Vereinspreis ausgefahren. Der RaB ist von dem 
Vereinspreis ausgeschlossen. 
 
In Gig-Booten werden gesondert ausgefahren: 
 
 Kinderpreis (Jahrgänge 2005 und jünger) im Gig 2er mit Stm/Stf. oder Gig 4er mit 

Stm/Stf. Kein Handicap. 
 Anfängerpreis für Ruderer, die 2018 oder 2019 mit dem Rudern begonnen haben, im 

Gig 2er mit Stm/Stf. oder Gig 4er mit Stm/Stf. mit Handicap 
 

Besondere Bestimmungen 

I. Allgemeine Angaben 
Langstrecken Regatta, Streckenlänge: 
 

  9 km   
18 km   

 
Mit fliegendem Start. 
 
 



 
 
 
 

 
Berechnung Handicap: 

Alterklasse Faktor Bootstyp Faktor Geschlecht Faktor 

V27+ 0,99 2- 1,04 m 1,00 
V36+ 0,98 2x- 1,08 w 0,90 
V43+ 0,97 4+ 1,09     
V50+ 0,96 4- 1,12     
V55+ 0,94 4x+ 1,13     
V60+ 0,92 4x- 1,16     
V65+ 0,90         
V70+ 0,88         
            

 
 

II. Meldeschluss 
Mittwoch 16.10.2019 18:00 Uhr 
 
Mail: langstreckenregatta@rab-essen.de 
 
Wir bitten zur Meldung, das Formular zu verwenden. Dieses wird ab dem 15. Juli 2019 
auf der Homepage des Ruderklub am Baldeneysee erscheinen. 
 
In Ausnahmefällen und nur nach tel. Vorankündigung auch schriftlich an: 
Ruderklub am Baldeneysee,  
z. H. Hr. Horst-Werner Wollenweber 
Freiherr vom Stein Str. 206 e 
D 45133 Essen 
Tel.: 0049-151 12025923 

 
III. Startverlosung 

Mittwoch 16.10.2019 18:30 Uhr  
 
Meldeergebnisse werden anschließend per E-Mail verschickt und auf der Homepage 
bereitgestellt. 
 

IV. Regattabeiträge 
Je Ruderer 5,- €, Steuerleute ausgenommen 

 
 

V. Bankverbindung 
National Bank Essen  
IBAN:  DE31 3602 0030 0000 1939 68  
BIC: NBAGDE3E  
bei Überweisung bitte Email-Adresse des Obmanns als Betreff und Rennklasse(n) 
 
 
 



 
 
 
 

VI. Zusätzliche Bestimmungen 

1. Nachmeldungen sind bis spätestens eine Stunde vor Startzeit des jeweiligen 
Rennens möglich, sofern Abteilungen bzw. Rennen aufgefüllt werden und der 
Zeitplan nicht geändert werden muss. Bei Nachmeldungen ist ein doppeltes 
Meldegeld vor Ort in bar beim Regattabüro zu entrichten. 

2. Mannschaften des Ruderklub am Baldeneysee e. V. sind vom Meldegeld befreit, 
wenn die Meldung vor Meldeschluss eingeht und die Mannschaft startet. 
Nachmeldungen sind gebührenpflichtig 

3. Rennverlegungen sind grundsätzlich möglich, müssen aber vor Ort mit allen 
Teilnehmer des Rennens und dem Regattabüro geklärt werden.  

4. Übernachtungsmöglichkeit für weitanreisende Teilnehmer besteht auf dem 
Regattagelände. Die Jugendherberge Velbert ist in ca. 20 Min mit dem Auto 
erreichbar. Eine baldige Reservierung ist erforderlich, da gleichzeitig in Essen eine 
Messe stattfindet. https://www.jugendherberge.de/jugendherbergen/velbert-
466/preise/ 

5. Das Meldeergebnis wird per E-Mail an die jeweilige Meldeadresse verschickt und ist 
auf der Homepage abzurufen.  
 

VII. Verantwortliche 
Horst-Werner Wollenweber (Allgemein) 
Helmut Janus (Sport) 
Thorsten Kolb (Technik) 

 
 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

Der Ruderklub am Baldeneysee, Freiherr vom Stein Str. 206 e, 45133 Essen läd ein zur: 
 

„RaB-Langstrecken-Regatta“ am Samstag, 26. Okober 2019 
auf dem Baldeneysee 

 
Start und Ziel ist am Bootshaus des Ruderklub am Baldeneysee. Die Wendeboje liegt in der 
Außenkurve beim Vogelschutzgebiet. 
 
Start-, Strecken und Wendebojen werden auf dem Baldeneysee ausgelegt. 
 
Gewertet werden zwei Streckenlängen von:  ca. 9 km und ca. 18 km 
 
Gestartet wird in Gig- oder Rennboote. 
 
Sollten nicht genügend Boote in der gleichen Klasse starten, werden die Gig- und Rennboote über 
einen Handicap-Faktor zusammen gewertet.  
 
Es sind folgende Bootsklassen zugelassen: 2-, 2x-, 4-, 4+, 4x-, 4x+, die über ein Handicap 
gemeinsam gewertet werden. 



 
 
 
 
 
Gewertet wird nach persönlichem Handicap: 
- Geschlecht: männlich/weiblich;  
- Altersklasse; Senioren/Seniorinnen 
 
Die Handicap-Faktoren werden noch auf der Homepage des Ruderklub-am-Baldeneysee  unter 
„RaB-Langstrecken-Regatta“ veröffentlicht. 
 
Es gibt einen gesonderten Kinderpreis (Jahrgänge 2005 und jünger, nur gesteuerte Gig-Boot, 
2,5km).  
 
Ein weiterer Preis wird für Ruder-Anfänger aus den Jahren 2018 und 2019, nur gesteuerte Gig-
Boot, 9 km ausgeschrieben. 
 
Es wird weiterhin ein Vereinspreis für die Rennen ohne Kinderrennen (nach einem Punktsystem) 
ausgeschrieben. 
 
Anmeldungen bis Mi. 16. Oktober 2019 18:00 Uhr mit beigefügtem Formular auf die Mailadresse: 
langstreckenregatta@rab-essen.de 
 
Meldegeld: 5,-€ pro Ruderer (Steuerleute ausgenommen), Nachmeldungen gegebenenfalls möglich.  
RaB-Ruderer starten kostenlos, wenn die Meldung vor dem Meldeschluss eingeht und die 
Mannschaft startet. Nachmeldungen sind gebührenpflichtig. 
 
Einzahlung auf das Konto des Ruderklub am Baldeneysee bei der National Bank Essen IBAN:  
DE31 3602 0030 0000 1939 68 BIC: NBAGDE3E bis zum Anmeldeschluss am 16. Oktober 2019. 
 
Die Anmeldungen muss enthalten:  
- Name, Vorname Geschlecht und Geburtsjahr von allen Ruderern und Steuerleuten. 
- Eine Obmann/-frau-Mailadresse und eine erreichbare Mobilfonnummer. 
 
Das Meldeergebnis wird bis Do. 17. Oktober elektronisch versandt. 
 
Die Regatta wird von DRV-Schiedsrichtern begleitet 
 
Das Zeitmesssystem „Tagheuer“ wird benutzt  
 
Es erfolgt fliegender Start nach Aufruf durch die Zeitnehmer am Bootsteg des Ruderklub am 
Baldeneysee, 
 
Ablauf: 
10:30 Uhr    Begrüßung und Regularien 
11:00 Uhr -12:30 Uhr  Fliegender Start. Mannschaften starten im Abstand von 2 Min nach 

Aufrufverfahren  
14:00 Uhr    Auswertung und Siegerehrung 
 
Während der Regatta und anschließend ist für Essen und Getränke gesorgt. 
 
Es findet am Abend eine Party im Bootshaus statt.  
 
Übernachtungsgäste  können am Sonntag 27. Oktober noch eine Tagestour auf dem See 
unternehmen. 


